
Programme* d’actions de prévention
pour les personnes de plus de 60 ans

sur le Pays de Brocéliande

2026
sous  réserve de modification

Mémoire

Intéressé(e) ?
Demandez la brochure à l’accueil
ou contactez le CLIC au 02 99 06 32 45
par mail à clic@pays-broceliande.bzh
ou sur www.pays-broceliande.bzh

Nutrition

Equilibre

NumériqueSorties

Lien social Aidants

Bien-être...

Activité 
physique 
adaptée
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Retrouvez ce programme 
sur la carte interactive en 
scannant ce QR code


