AU P'TIT GOURMET MENUS

RENTREE
SCOLAIRE

LUNDI 07

Pasteque

Chili sin carne
Semoule Eﬁ

Créme dessert

LUNDI 14

Carottes rGpées
au citron

Dahl de lentilles corail
Riz basmati Eﬁ

Fromage blanc
aux fruits
Biscuit sec

LUNDI 21
Macédoine de légumes
mayonnaise

Steak Haché VBF
Purée de patate Douce

Yoourt nature Eﬁ

LUNDI 28

Salade d'asperges aux
copeaux de parmesan

R&ti de porc
Brocolis et carottes Eﬁ

Cocktail de fruits
Biscuit sec

SEPTEMBRE 2026

MARDI 01 JEUDI 03

Salade de pdates

Tomate a la féta fraicheur

Nouilles chinoises
d la cantonaise
Salade verte

Filet de poisson frais
Poélée tomates, épinards et
carottes jaunes

Fromage
Fruit de saison

Yaourt aux fruits [

MARDI 08 JEUDI 10
Melon
GRECE
Tzatziki )
Sauté de poulet
d la tomate
Moussaka Riz bilaf EH
Salade verte P m
Fromage

Yaourt d la grecque . .
grecq Fruit de saison

MARDI 15 JEUDI 17

ITALIE

Salade piémontaise Pizza aux trois fromages

Spaghettis Eﬁ
Carbonara

Pilons de poulet aux herbes
Haricots verts Py

Persillés
’ Tiramisu
Petits suisses
MARDI 22 JEUDI 24

. . Salade de chou chinois
Saucisson sec/ cornichon
Hachis Parmentier Veggie

Filet de poisson frais
Salade verte

Riz aux petit Iéegumes @

Fromage

Fruit de saison .
Eclair au chocolat

MARDI 29 0

ROYAUME-UNI
~

Coleslaw

Fish and Chips .

Sundae

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés.

uuuuuuuuuuu

BloLoGIauE

BREAL

sous-Montfort

Tout enfant déjeunant au restaurant scolaire et fréquentant la garderie
doit étre préalablement inscrit sur le Portail Famille.

Toutes les viandes sont Frangaises. La majorité des produits est issue de
producteurs et circuits locaux. Tout est fait maison et produit sur place.

.
: Produit bio

www.brealsousmontfort.fr

VENDREDI 04

Salade biguine

Colombo de porc
Riz madras

4]

Panna cotta
eXOtique

VENDREDI T

CEuf dur
a la mayonnaise

Filet de poisson frais
Crumble aux légumes

Compote de pommes
Biscuit sec

VENDREDI 18

Betteraves rouges
aux pommes

Filet de poisson meuniére
Poélée de légumes

de saison

Fromage
Fruit de saison

VENDREDI 25

BRESIL

Salade brésilienne

Feijoada
Rizblanc [

Mousse de maracuja







