
LUNDI 6 JUILLET MARDI 7 JUILLET MERCREDI 8 JUILLET JEUDI 9 JUILLET VENDREDI 10 JUILLET

M
at

in

Séjour Surf à Plouharnel 

A-
M ·  Fabrication d’un éventail

· Blind test

· Bubble Tea 
·  Grand jeu : 

poules, renards, vipères

·  Bracelet en paracorde
·  Petits jeux de société

· Atelier cuisine : 
tarte aux fraises 

·  Tournoi : molkky et palets 

·  Mur de photos
·  Poneys aux Bruyères 
Départ 14h, retour vers 18h

LUNDI 13 JUILLET MARDI 14 JUILLET MERCREDI 15 JUILLET JEUDI 16 JUILLET VENDREDI 17 JUILLET

M
at

in ·  Petit dej de début de 
vacances : venez partager 

vos idées d’activités

Férié

Stage Trial à Cossinade 

A-
M

· Sortie Quiz Room 
Participation 6€

Départ 14h, retour vers 18h

· Linographie 
·  Jeu NHL sur PS5

· Élaboration d’un
escape game

· Atelier couture avec 
l’association Loisir Couture  

(14h > 17h) 

·  Élaboration d’un
escape game 

· Atelier cuisine : gaufres 
liégeoises

·  Grand jeu : 
Koh Lanta et goûter 

LUNDI 20 JUILLET MARDI 21 JUILLET MERCREDI 22 JUILLET JEUDI 23 JUILLET VENDREDI 24 JUILLET

M
at

in

· Journée intercommunale 
de baseball avec 
l’association Black 

Panthers : 
Début 10h, fin vers 17h30 

Prévoir des vêtements adaptés 
et un pique-nique

· Sortie à l’Aquamalo 
Participation de 4€

Départ 11h, retour à 19h
Prévoir un pique-nique

A-
M

· Bougies en cire d’abeille
· Sortie initiation à la pêche 

en surf-casting : 
Départ 16h, retour vers 22h30 

Prévoir un pique-nique

· Fabrication de glaces 
maison

· Sortie soccer, route de 
Lorient 

Participation de 3€
Départ 14h, retour vers 17h

· Fabrication de bracelets 
brésiliens

· Atelier cuisine : 
sushis et makis

· Soirée « La Classique » : 
barbecue et Loups-Garous

· Atelier création de tampons  
« patates »

· Tresses indiennes
· Course d’orientation

Foyer fermé du lundi 27 juillet jusqu’au vendredi 14 août

www.brealsousmontfort.fr

Inscription 

obligatoire 

minimum 4 jours 

avant pour 

les sorties

Ouvert 
de 14h à 19h

Contact animateurs : 06 42 33 89 78

ADO’sphère
programme

vacances d’été



  Foyer fermé du lundi 27 juillet jusqu’au vendredi 14 août
LUNDI 17 AOÛT MARDI 18 AOÛT MERCREDI 19 AOÛT JEUDI 20 AOÛT VENDREDI 21 AOÛT

M
at

in · Bénévolat au Roi Arthur 
avec l’AFRA, pour les 15 ans 

et plus 
9h > 12h 

·  Bénévolat au Roi Arthur 
avec l’AFRA, 

pour les 15 ans et plus 
9h > 12h

Petit dej « bla bla » : on parle 
de tout et de rien 

A-
M

· Bracelet japonais
· Fabrication de boomerang

· Ventriglisse

·  T-shirt, tie and dye
· Street golf

·  Ciné-jeux « Mario Kart » 
avec La Bobine et l’Espace 
Jeunes de Goven + goûter

· Atelier cuisine : crêpes 
· Poterie créative

· Ultimates
· Soirée « Murder » avec 

l’association 
Songes Élémentaires

18h > 22h

· Accrobranche à Trémelin 
et baignade 

Participation de 8€  
Départ 13h, retour vers 18h

· Bijoux en matériaux de 
récupération et naturels

LUNDI 24 Août mardi 25 Août mercredi 26 Août jeudi 27 Août vendredi 28 août

M
at

in

· Sortie plage et baignade 
et beach volley 
à Saint-Lunaire 

Départ 10h, retour 19h

Prévoir le nécessaire et un 
pique-nique

· Bénévolat au Roi Arthur 
avec l’AFRA, 

pour les 15 ans et plus 
9h > 12h

·  Sortie au musée des 
Beaux-Arts et planétarium 

Départ 10h, retour 18h

· Sortie Wakeboard à Dolo
Participation de 7€

Départ 9h30, retour vers 15h
Prévoir un change et 

un pique-nique

A-
M · Création de porte clés

· Jeu extérieur : Vortex 

· Dégustation de 
milk-shakes maison

· Bracelets porte-bonheur 

· Balle aux prisonniers
· Fabrication et décoration 

de deux cornholes

·  Sortie vélo (sensibilisation 
à la circulation et aux 

panneaux) 
14h > 17h

· Préparation de la dernière 
soirée : décorations et 

repas
· Soirée sur le thème de la 
boîte de nuit : venez sur 

votre 31 

· Grands Jeux olympiques et 
goûter

www.brealsousmontfort.fr

Inscription 
obligatoire 

minimum 4 jours 

avant pour 
les sorties

Ouvert 
de 14h à 19h

Contact animateurs : 06 42 33 89 78

ADO’sphère
programme

vacances d’été


