
 

 

  

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

Lundi 01               
Salade aux 
asperges et aux 
parmesan 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Spaghettis bio 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Légumes de 
saison 

☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fromage 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fruit de saison 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mardi 02               
Salade de pâtes 
au surimi 

☐ ☐ ☒ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☒  ☐ ☐ ☐ 

Rôti de porc 
 

☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ 

Printanière de 
légumes 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Compote de 
pommes 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Biscuit sec 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

JUIN 2026 (S23) 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 



 

 

  

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

JEUDI 04               
Salade au jambon 
de Bayonne 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Poulet basquaise 
 

☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ 

Riz à l’espagnole 
bio 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ 

Gâteau basque 
 

☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☐ 

VENDREDI 05               
Salade de 
cervelas 
vinaigrette 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Filet de poisson  
 

☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ 

Julienne de 
légumes bio 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Crêpe au caramel 
au beurre salé  

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

JUIN 2026 (S23) 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 



 

 

 

  

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

Lundi 08               
Coquillettes au 
thon 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☒  ☐ ☐ ☐ 

Sauté de porc au 
curry 

☐ ☒ ☐ ☒ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ 

Chou-fleur à la 
vapeur Bio 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fruit de saison 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mardi 09               
Tomate au basilic 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Gratin de 
macaronis aux 
deux courgettes 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Flan au chocolat 
maison 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Biscuit sec 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 

JUIN 2026 (S24) 



 

 

 

  

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

JEUDI 11               
Crêpe jambon 
fromage 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Filet de poisson  
 

☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ 

Céréales aux 
petits légumes 

☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ 

Fromage blanc à 
la vanille 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

VENDREDI 12               
Salade Louisiane 
 

☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Jambalaya 
poulet-crevettes 

☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Salade verte 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Glace 
 

☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 

JUIN 2026 (S24) 



 

 

 

  

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

Lundi 15               
Melon 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Steak haché VBF 
Sauce ketchup 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Frites 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Liégeois 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mardi 16               
Quiche Lorraine 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Filet de poisson 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ 

Courgettes à la 
provençale 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fromage 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fruit de saison 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 

JUIN 2026 (S25) 



 

 

 

  

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

JEUDI 18               
Délice au crabe 
 

☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Poulet mafé 
 

☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Riz blanc bio 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Blanc manger 
coco 

☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

VENDREDI 19               
Œuf dur 
mayonnaise 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Tajine de pois 
chiches dattes et 
légumes rôtis 

☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Biscuit roulé au  
Chocolat 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 

JUIN 2026 (S25) 



 

 

 

  

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

Lundi 22               
Tomate à la féta 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Blanquette de 
volaille à 
l’ancienne 

☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Carottes vichy Bio 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Crème dessert 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mardi 23               
Carottes râpées 
aux amandes 

☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Hachis parmentier 
veggie 

☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ 

Salade verte 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fromage 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fruit de saison 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 

JUIN 2026 (S26) 



 

 

 

 

  

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

JEUDI 25               
Poke asiatique à 
la mangue 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☒  ☒ ☒ ☐ 

Sauté de porc au 
caramel 

☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ 

Nouilles à la 
cantonaise 

☐ ☐ ☒ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☐ 

Ananas 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

VENDREDI 26               
Terrine de 
campagne 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  ☐ ☐ ☒ 

Filet de poisson 
frais 

☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ 

Epinard à la 
crème 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fromage blanc à 
la fraise Bio 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 

JUIN 2026 (S26) 



 

 

 

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

Lundi 29               
Concombre 
Bulgare 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Chili sin carné 
 

☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ 

Semoule Bio 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Tarte aux 
pommes 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mardi 30               
Saucisson 
sec/Cornichons 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Filet de poisson 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ 

Poêlée 
tomate/carottes 
jaunes 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fruit de saison 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

JUIN 2026 (S23) 

 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 


