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Janvier et mars 2026

les délibérations

du conseil

Aménagement – cadre de vie
	 Projet d’éclairage du terrain de football et de la 

piste d’athlétisme : convention avec le SDE 35 pour 
une délégation de maîtrise d’ouvrage

	 Travaux rue de Bruz : convention de répartition 
des coûts entre Brocéliande Communauté et la 
Commune de Bréal-sous-Montfort

	 Convention aménagement rue de Bruz (RD36)
	 Demande de subvention sur la répartition des 

recettes des amendes de Police
	 Rapport annuel sur le prix et la qualité du service 

public de l’assainissement non collectif 2024
	 Réattribution du lot A (terrain à bâtir) de la rue de 

la Comète de Halley
	 Mise à disposition d’une parcelle communale pour 

l’installation de stationnement vélo sur la commune 
de Bréal-sous-Montfort

	 Travaux sur le rond-point du Gué Renard – 
convention avec le Département d’Ille et Vilaine

	 Mise en place d’une convention d’occupation du 
domaine public pour les réseaux IRVE et électriques 
pour le projet NEOTOA – rue du Soleil Levant (travaux 
réalisés par l’entreprise INFRACONCEPT)

Cimetière
	 Rétrocession d’une case de columbarium trentenaire 

au profit de la Commune (emplacement K 15)

Enfance - Jeunesse
	 Règlement intérieur de l’ADO’SPHERE

Finances
	 Bilan des acquisitions et cessions foncières 2025
	 Crédits alloués aux écoles maternelles et 

élémentaires publiques et privées bréalaises au titre 
de l’année 2026

	 Fiscalité locale directe – vote des taux 2026
	 Autorisation de programme et crédit de paiement 

– travaux d’aménagement de la rue de Montfort – 
bilan et actualisation des crédits de paiement

	 Autorisation de programme pour l’aménagement 
ruisseaux Pavail et de la Praie – bilan et actualisation 
des crédits de paiement

	 Autorisation de programme aménagement étangs 
de Cramoux – bilan, révision du montant et actualisation 
des crédits et de paiement de l’autorisation de 
programme

	 Autorisation de programme pour l’aménagement 
hall et accueil de la population à la mairie – bilan, 
prolongation, révision du montant et actualisation des 

crédits de paiement et de l’autorisation de programme
	 Autorisation de programme d’aménagement du 

rond-point route de Talensac – bilan, révision du 
montant et actualisation des crédits de paiement de 
l’autorisation de programme

	 Autorisation programme pour l’aménagement de 
la cour de l’école élémentaire – bilan, prolongation, 
révision du montant et actualisation des crédits de 
paiement de l’autorisation de programme

	 Aménagement de la rue de la Maladrie – création 
d’une autorisation de programme

	 Autorisation de programme pour la construction 
d’un bâtiment associatif au Châtelet – création

	 Vote des subventions aux associations
	 Exercice 2026 – mise en place de la fongibilité 

des crédits en sections de fonctionnement et 
d’investissement

	 Reversement de la dotation perçue au titre 
du service public de la petite enfance (SPPE) à 
Brocéliande Communauté

	 Approbation de la révision libre de l’attribution de 
compensation à la commune de Bréal sous Montfort

	 Approbation du budget primitif 2026

Ressources Humaines
	 Instauration d’un service minimum en cas de grève 

dans certains services de la collectivité
	 Modification du tableau des effectifs : modification 

de la durée hebdomadaire de travail du poste 
d’Adjoint Animation à temps complet, à compter du 
1er février 2026

	 Modification du tableau des effectifs : création d’un 
poste d’Agent Technique polyvalent, à temps complet, 
à compter du 1er février 2026

	 Modification du tableau des effectifs : modification 
du grade du poste d’adjoint technique

	 Modification du tableau des effectifs : modification 
du grade du poste de chef d’équipe périscolaire

	 Titres-restaurant – affectation de la quote-part des 
titres restaurant périmés

Vie associative
	 EPAL – mise à disposition de salles du Complexe 

Sportif Colette Besson – convention de partenariat 
sur la période 2026 – 2029

à noter
Prochain conseils 

municipaux :

9/04 & 28/05
19H30 - Mairie

L’ensemble des délibérations sont 
consultables en mairie ou sur
www.brealsousmontfort.fr

Naturellement immense émotion…
Ce premier éditorial vous est dédié 
Bréalais, Bréalaises pour vous remer-
cier chaleureusement de la confiance 
que vous nous avez accordé à mon 
équipe et moi.

Avant d’ouvrir une nouvelle page pour 
notre commune, je commencerais 
par exprimer une grande reconnais-
sance envers Bernard Ethoré, qui pen-
dant 12 ans, a occupé la fonction de 
maire avec un engagement fort. 
Tu as donné beaucoup de ton temps, 
de ton énergie, et certainement sou-
vent sacrifié un peu de ta tranquillité 
pour servir l’intérêt général. Tes ac-
tions ont contribué à faire évoluer 
notre commune, tout en préservant 
ses valeurs et son identité. 
Nous avons eu de la chance de tra-
vailler à tes côtés, de partager des 
responsabilités mais aussi des mo-
ments de convivialité.  

Un grand merci au public, venu nom-
breux, lors du premier conseil munici-
pal consacré à l’investiture du maire 
et à l’installation de la nouvelle équipe. 
Votre présence ainsi que votre par-
ticipation massive le dimanche 15 
mars (63% de votants) témoignent de 
l’intérêt et de l’attachement que vous 
portez à la vie de notre commune. 
Elle nous encourage et nous rappelle 
la responsabilité qui est désormais 
la nôtre. Elle est aussi une grande 
marque de reconnaissance des ac-
tions menées. 

Merci à tous les habitants rencontrés 
au fil des marchés, des réunions, ces 
moments resteront précieux. 
Merci du fond du cœur pour votre 
soutien lors de ces élections munici-
pales. Ce résultat est avant tout celui 
d’un engagement collectif au service 
de Bréal-sous-Montfort. 

Un remerciement particulier à mon 
équipe Bréal, solidaire et engagée, 
qui s’est engagée avec dynamisme 
et conviction tout au long de cette 
campagne. Votre soutien, votre en-
gagement et votre énergie tout au 
long de cette campagne ont été une 
véritable force. 
Cela promet de belles choses 
ensemble au service de nos 
concitoyens.

Merci aussi aux élus qui ont fait le choix 
de ne pas repartir pour un nouveau 
mandat. Merci pour votre confiance 
et la qualité de nos échanges.

Une campagne municipale est avant 
tout une aventure collective et savoir 
que nous pouvions compter sur les 
membres du comité de soutien est 
une vraie force.  

Je souhaite saluer la présence de la 
minorité au sein du premier conseil 
municipal. Vous représentez nos 
concitoyens qui ont voté pour vous et 
leurs voix comptent. 
La démocratie locale se construit 
grâce à la diversité des points de vue. 
Je formule le vœu que nous puissions 
travailler ensemble dans l’intérêt de 
notre commune, en faisant preuve 
d’écoute, de bienveillance, de respect 
et d’esprit constructif. 

Il est par ailleurs essentiel pour moi de 
rappeler que la vie municipale ne se 
fait pas uniquement dans les com-
missions, elle se construit chaque jour 
sur le terrain grâce à l’engagement 
des agents municipaux. 
Ce sont eux qui assurent la continuité 
du service public, veillent au bon fonc-
tionnement de nos équipements, en-
tretiennent nos espaces, accueillent 
nos administrés…

La vie municipale, est une œuvre col-
lective et partagée. 

Aujourd’hui, c’est une nouvelle page 
qui s’ouvre à Bréal-sous-Montfort.

Audrey GRUEL, Maire

	

	

             ©
 Les instants photos

l’édito

du maire

état civil

		
Jack VELLUET ETIENNE	 13 janvier

Olivia BAUGIN	 3 mars

Agathe MENGARD	 8 mars

NAISSANCES

MARIAGES

/

		
DÉCÈS

 
Concernant les décès, si vous souhaitez qu’un proche 
de la commune figure dans cette rubrique, 
merci d’envoyer un mail à l’adresse :
mairie@brealsousmontfort.fr

Directeur de la publication : Audrey GRUEL
Responsable de la publication : Nicolas VERON GRUAU
Conception & réalisation : service communication
Crédits photos : Mairie de Bréal-sous-Montfort, Freepik sauf mentions contraires.
Charte graphique : Cécile SORAIS, dessine@dessein
Impression : Chat Noir, Saint-Jacques de la Lande
Tirage : 3 350 exemplaires sur papier issu de forêts durablement gérées
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La Ville s’engage pour le gaz vert
Bréal-sous-Montfort officialise son engagement 
en faveur du biométhane, aussi appelé «Gaz Vert», 
à travers la signature d’une convention majeure 
avec GRDF. Ce partenariat consolide la transition 
énergétique locale en soutenant la production et 
la consommation de Gaz Vert sur la commune et 
s’accompagne de la labellisation « Ville engagée 
Gaz Vert ».
«Il y a de plus en plus de gaz vert à circuler dans le 
réseau, afin d’être moins dépendant du gaz importé 
depuis les États-Unis et la Russie», explique Romain 
REBOUX, délégué territorial Ille-et-Vilaine GRDF.

Agriculteur à la retraite, Patrice PERSAIS a investi 
dans une unité de méthanisation en 2020 alimentée 
par deux exploitations familiales avec les effluents 
d’élevage (lisier, fumier), des déchets végétaux et 
une part de maïs. 
La production de 6,2 gigawatts par heure couvre 
près de 50% des besoins en gaz de Bréal, alimentant 
à la fois les bâtiments communaux,  les entreprises 
et les foyers bréalais.

5

Vif succès pour le Night sport !
Vendredi 13 février, la soirée Night sport a rassem-
blé un public nombreux dans une ambiance fes-
tive et familiale.

Dès l’ouverture à 19h, les 78 participants, vêtus 
de tenues blanches et/ou fluorescentes ont pu 
profiter des activités proposées (badminton et 
ping pong).

Un stand goûter et un espace de maquillage fluo 
ont apporté une touche ludique et colorée à la 
soirée.

Huit jeunes ont prêté main-forte à l’organisation.

BRÉAL Mag – avril / mai 2026

Retour sur la répétition du Bagad
Créé en 1995, le Bagad Men Ru, ensemble musical 
traditionnel breton basé à Montfort-sur-Meu, a 
tenu une répétition publique devant une soixan-
taine de personnes le samedi 14 février dernier, à 
la salle du Grillon.
Sa création unique sur le thème de la montagne 
et d’une durée de 7 minutes a été très appréciée 
par le public.
Le dimanche 15 février, à Vannes, le Bagad a fini 
premier de la quatrième catégorie avec une 
moyenne de 17,79/20, fruit d’un travail de très 
bonne qualité !

Troquer au lieu de jeter !
Mercredi 25 mars, installé aux côtés des commer-
çants du marché, le camion des Espaces verts pro-
posait en libre-service une sélection de végétaux is-
sus du renouvellement des parterres communaux : 
iris, hortensias, graminées, euphorbe, hémérocalles... 
Un agent municipal était présent pour conseiller les 
visiteurs. 
Ce rendez-vous annuel donne aussi l’occasion aux 
passionnés et débutants de partager astuces et 
bonnes pratiques autour du jardinage.

installation de box à vélos 
devant le centre culturel

Dans le cadre de sa politique en faveur des mobilités 
douces, Brocéliande communauté a installé des 
box à vélos devant le Centre culturel Brocéliande.

Ces équipements répondent aux besoins de 
stationnement sécurisés, notamment pour les 
usagés du réseau BreizhGo empruntant le bus à 
l’arrêt Centre culturel. 
Adaptés au stationnement de moyenne et longue 
durée, les box permettent de protéger efficace-
ment les vélos des intempéries et de limiter les 
risques de vol.

Leur utilisation est simple : l’usager stationne son 
vélo dans un box, l’attache avec son antivol per-
sonnel, puis ferme la porte à l’aide de son propre 
cadenas. À son retour, il récupère l’ensemble de ses 
équipements.

Il est rappelé que le stationnement ininterrompu 
d’un même vélo au-delà de sept jours ainsi que la 
fermeture d’un box sans vélo à l’intérieur ne sont 
pas autorisés. La Ville se réserve le droit de procé-
der à la libération d’un box en cas de non-respect 
de ces règles.

Les box ont été installés par ABRIPLUS, dans le cadre 
d’un projet mené et financé par l’intercommunalité.

 à vos 
objectifs

la photo

du mois

Au fil des rues
© Pascal MAISIER

Envoyez-nous votre plus belle photo 
sur le thème indiqué à 

communication@brealsousmontfort.fr

La photo doit avoir été prise dans la 
commune. 

Prochain thème : « Jeux d’ombres  »

Participation ouverte jusqu’au 6 mai.

En envoyant votre photo, vous autorisez la 
commune de Bréal-sous-Montfort à la

diffuser dans ses supports de communication 
(bulletin municipal, site Internet, etc.).
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MÉdiathÈque

DES MOTS
LE GRENIER

Faune et flore à la médiathèque

Du 19 janvier au 27 février, la médiathèque a exposé 
les photographies des membres du club photos 
de Saint-Léry. Le public était invité à découvrir une 
trentaine de clichés sur le thème «Magnifique Nature».

En difficulté scolaire depuis des 
années, Yamato Kobayashi 
se donne des airs de mauvais 
garçon et enchaîne les petits 
boulots en dehors des heures de 
cours. Jusqu’au jour où Keisuke 
Uno arrive dans sa classe.
Pris de panique lorsqu’on lui parle 
avec trop d’insistance, incapable 
de faire plusieurs choses à la 
fois, ce lycéen pas comme les 
autres peine à gérer les aspects 
les plus « normaux » de la vie 

quotidienne. Kobayashi, qui se reconnaît en Uno, tente 
alors de changer, lui aussi.
Des personnages attachants qui luttent à leur manière 
pour se faire une place dans la vie.

Promenons-nous dans l’espace
de Inuhiko DORONODA
Édition Glénat Manga, 2025 · à partir de 12 ans

Maman dort encore ! Et mon petit déjeuner ? 
de Beate Teresa HANIKA et Kristina ANDRES
Minedition, 2025

Un matin, Petit Renard se 
réveille, mais quelque chose 
ne va pas. Maman dort 
encore, elle n’a pas préparé le 
petit déjeuner. Et lorsque Petit 
Renard veut la réveiller, elle se 
tourne de l’autre côté ! Inquiet, 
Petit Renard part demander 
de l’aide à ses amis. 
Une histoire tendre pour 
se rappeler que même les 
grands ont besoin de repos.

Cachés, d’Amandine DELAUNAY
La Martinière, 2025

Grâce à des illustrations d’une 
beauté époustouflantes et des 
calques transparents, le lec-
teur pourra éprouver les tech-
niques de camouflage, les plus 
malignes, efficaces et éblouis-
santes du règne animal.

COUPS DE CŒUR 

Festival de science-fiction «Les Mycéliades»

Pour sa première participation au Festival de 
science-fiction Les Mycéliades, la médiathèque en 
partenariat avec Brocéliande communauté et le ci-
néma La Bobine a proposé un atelier « making-off » 
du film « Planète » réalisé par Momoko Seto*. 
À cette occasion, Jeanne Frommer membre de l’AF-
CA a expliqué les techniques de réalisation utilisées. 
Le film a été ensuite projeté en avant-première au 
cinéma La Bobine. 

*En salles le 11 mars 2026, le film Planètes de Momoko 
Seto mêle macro, 2D et 3D. 
Quatre graines de pissenlit rescapées d’explosions 
nucléaires qui détruisent la Terre, se trouvent 
projetées dans le cosmos. Après s’être échouées sur 
une planète inconnue, elles partent à la quête d’un 
sol propice à la survie de leur espèce.

Une expo d’ELO

En mars, la médiathèque a invité l’autrice et illustra-
trice jeunesse, ELO.
Au cours du mois, les dix classes de maternelles de la 
commune ont participé aux ateliers animés par ELO 
mêlant histoires et découpages. 
Chaque enfant a créé un oiseau coloré exposé à la 
médiathèque. 
Parallèlement, une exposition immersive inspiré par 
deux de ses albums, « Ce petit moment » et « Ça 
tourne pas rond » ont invité petits et grands à un 
moment de douceur au creux de coussins moelleux 
créés par l’artiste.
Pour clore ce temps fort, ELO est venue à la rencontre 
des lecteurs ; l’occasion de dédicacer ses ouvrages.

INFOS

TRAVAUX /

Travaux d’aménagement du 
giratoire du gué renard et 
de la rue de talensac

Les travaux d’aménagement d’un giratoire sur la 
route de Talensac ont démarré au mois de mars. Ils 
dureront jusqu’au mois de juillet pour la première 
période des travaux consistant en la réalisation 
d’un giratoire au niveau de la rue du Gué Renard. 
Concrètement, pour cette première étape de tra-
vaux d’aménagement, la ligne électrique sera dé-
voyée afin de permettre le déplacement du bassin 
tampon existant. 
Cette opération permettra de lancer les travaux 
de réalisation du giratoire, qui seront effectuées 
en plusieurs phases. La réalisation du tapis final en 
enrobé sera faite de nuit (à ce jour, la date reste à 
confirmer et sera communiquée aux habitants dès 
que possible).

Une deuxième période de travaux se déroulera de 
septembre à décembre. Elle consistera en la re-
qualification de la voirie entre les deux giratoires. Là 
aussi, le tapis final en enrobé sera fait de nuit.

La circulation sera réalisée par un alternat, suivant 
l’avancement du chantier.

Horaires
Mardi, jeudi 

et vendredi : 16h > 18h
Mercredi : 10h > 12h / 

14h > 19h
     Samedi : 10h > 13h / 

14h30 > 17h

Médiathèque 
Le Grenier des Mots 

02 99 60 49 89 

• Le 29 avril de 15h à 17h 
Rencontre avec Candice HAZOUARD actuellement 
en résidence photographique au Repaire. Une 
invitation pour une séance de portraits avec 
tenues et objets hérités des Trente Glorieuses.

À venir

• Du 3 au 18 avril
Exposition de photos, en partenariat avec la 
première édition du Festival Grand Angle.

• Le 6 juin à 15h 
Ztnarf auteur de bande dessinée jeunesse vient 
créer une fresque avec vous ! Êtes-vous prêt pour 
une battle de dessins ? 

7



02 99 60 42 51 / ecole.0351684r@ac-rennes.fr
www.ecole-elementaire-pierreleroux-breal.ac-rennes.fr 

école élémentaire p. Leroux 

Dans le cadre du projet d’aménagement de la 
cour, les délégués ont réalisé des plantations 
avec le responsable des espaces verts de la 
commune dans l’espace aménagé par les ser-
vices techniques municipaux.

Monsieur JUMEL se tient à la disposition des fa-
milles pour aborder toute question relative au 
fonctionnement de l’école ou pour les inscrip-
tions. La prévision des effectifs est importante, 
aussi n’hésitez pas à prendre contact tôt même 
pour la rentrée prochaine.

marché hebdomadaire
Nouveaux commerçants
Chaque mercredi, le parking du Centre Culturel 
Brocéliande s’anime pour accueillir le marché 
hebdomadaire, de 16h à 19h30. Un rendez-vous 
convivial pour les habitants souhaitant faire le 
plein de produits frais et locaux.
Les visiteurs peuvent y retrouver une belle diver-
sité de commerçants et de saveurs : boucherie, 
pain artisanal, fromages, fruits et légumes mais 
aussi des propositions gourmandes comme des 
spécialités réunionnaises, des galettes ou en-
core des pâtes fraîches.

Ce marché est l’occasion idéale de faire ses 
courses tout en profitant d’un moment d’échange 
avec les producteurs et artisans présents, dans 
une ambiance chaleureuse et de proximité.

88 BRÉAL Mag – avril / mai 2026
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>   Françoise NICOLINI, pâtes fraîches et 
préparations italiennes

Je propose des produits italiens directement ve-
nus d’Italie : pâtes fraîches à cuire à l’eau ou au 
four, pâtes farcies selon les saisons, parmesan, 
pesto et sauce tomate. 
La gamme comprend aussi des plats traiteur : la-
sagnes, arancini, tartes salées et gratin d’auber-
gine par exemple. 

Expédiés depuis Turin, les produits arrivent le len-
demain à Rennes, avec deux livraisons hebdo-
madaires de pâtes fraîches pour garantir leur 
qualité. 

J’accorde une importance particulière à la rela-
tion clients. Avec Enzo, mon collaborateur, nous 
mettons un point d’honneur à conseiller chacun 
afin de sublimer ces produits et de les cuisiner de 
la meilleure façon.

Astuce : nos pâtes peuvent être congelées pour 
disposer facilement d’un petit stock à la maison !

06 03 58 59 32
frnicolini@gmail.com

école maternelle p. Leroux 
Les inscriptions pour la rentrée de septembre 
sont ouvertes aux enfants nés entre 2021 et 2024. 
Vous pouvez contacter la directrice Madame 
DOLL, les vendredis jours de direction ou en lais-
sant un message téléphonique les autres jours, 
afin de  prendre rendez-vous.

02 99 54 27 32 
ecole.0351866n@ac-rennes.fr

école sainte jeanne-d’arc

L’école poursuit ses projets avec le fil rouge : « Il 
était une fois... ». 
Le 7 avril, les élèves ont eu la joie d’offrir un spec-
tacle aux familles pour le bonheur de tous !

Rendez-vous maintenant le samedi 27 juin pour 
la kermesse de l’école et le spectacle des en-
fants sous le signe du « Cinéma ».

09 66 98 01 43 
eco35.ste-j-arc.breal-sous-montfort@enseignement-catholique.bzh
www.ecolejeannedarcbreal.fr

Ecole pierre leroux : la cour 
repensée pour le bien-être des 
enfants
La cour de l’école élémentaire Pierre Leroux s’ap-
prête à connaître une transformation importante. 
Ce projet de restructuration, qui entrera prochai-
nement dans sa phase de réalisation, vise à offrir 
aux élèves un espace plus agréable, plus inclusif et 
mieux adapté à leurs besoins.
Aujourd’hui très rectiligne, la cour sera entièrement 
repensée. Le scénario retenu prévoit la création de 
plusieurs espaces : un espace à partager sans jeux 
de ballon, un amphithéâtre avec revêtement en 
copeaux ainsi que des jeux d’équilibre favorisant la 
motricité.

Les travaux se dérouleront en plusieurs phases. 
La première étape consistera en l’installation d’un 
citystade. Par la suite, divers aménagements vien-
dront enrichir la cour : une zone sablée, des es-
paces dynamiques proposant différentes activités, 
une classe extérieure pour favoriser les apprentis-
sages en plein air, ainsi que des zones végétalisées.

Au-delà de l’amélioration du cadre de vie, ce projet 
a pour objectif de mieux partager les espaces,  de 
favoriser la mixité dans la cour et contribuera au 
bien-être et à l’épanouissement des élèves.

La volonté politique est de privilégier l’utilisation 
de matériaux naturels et/ou recyclés, en faisant 
du réemploi le principe directeur de cette opéra-
tion, chaque fois que les conditions le permettent.
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Un accompagnement sur mesure pour 
construire ensemble votre projet de vie.

Installée à Bréal-sous-Montfort depuis 21 ans, 
j’ai créé ADAPT’ et Quotidien, qui propose un ac-
compagnement personnalisé dans la vie quo-
tidienne, pour chacun, avec ou sans handicap.
Mon parcours professionnel s’est construit dans 
les secteurs des services à la personne, du médi-
co-social, du transport sanitaire et de l’insertion 
professionnelle. Ces expériences m’ont permis 
de développer une vision globale de l’accom-
pagnement, centrée sur les besoins spécifiques, 
les compétences et l’autonomie des personnes. 
Aujourd’hui, j’accompagne les personnes dans 
la réalisation de leur projet de vie. Mon inter-
vention peut concerner différents aspects du 
quotidien : gestion administrative, organisation 
du cadre de vie, accès aux droits, parcours de 
santé, mobilité, lien social ou démarches vers 
l’insertion professionnelle.

Ma démarche repose sur une approche pé-
dagogique visant à transmettre des repères et 
renforcer la confiance en ses capacités. 
Chaque accompagnement est co-construit, en 
fonction des besoins des aspirations et du ni-
veau d’autonomie de la personne.

Je me déplace au domicile dans un rayon de 
20 kilomètres autour de Bréal-sous-Montfort ou 
dans un lieu neutre choisi avec la personne.

Séverine ESPINOSA - ADAPT’ et Quotidien
06 16 55 87 96
espinosa.severine@gmail.com
www.adaptetquotidien.fr

+

Séverine espinosa

ADAPT’ et quotidien

nouveau

à bréal

Présentations plus détaillées sur 
le site internet de la commune, 
rubrique Actualités.
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Résultats des élections municipales de 2026
Les élections municipales se sont tenues le dimanche 15 mars à Bréal-sous-Montfort. Les habitants étaient 
appelés aux urnes pour élire leur nouveau conseil municipal.
À l’issue du scrutin, la liste conduite par Audrey GRUEL s’est imposée avec 76,52 % des suffrages exprimés, ob-
tenant la majorité des sièges au conseil municipal. La liste menée par Christophe CHEVALIER recueille 23,48 % 
des voix et obtient 3 sièges au conseil municipal.
Les 29 conseillers municipaux se sont réunis samedi 21 mars pour leur première séance de conseil, consacrée 
à l’élection du Maire et des adjoints.

Audrey GRUEL, Maire
57 ans · Cheffe de service dans 
le médico-social
Depuis 2008, je me suis impli-
quée au quotidien pour notre 

commune. Durant ces années, 
j’ai eu la chance de piloter les 

actions relatives à notre cadre 
de vie et à l’environnement avec des 

projets variés. Je suis particulièrement fière de nos 
deux fleurs obtenues en récompense de l’action 
des services municipaux sur les espaces verts, des 
conventions d’entretien des espaces publics avec 
des quartiers ou encore du développement du « Jar-
din enchanté » que j’ai initié avec la participation ac-
tive d’associations bréalaises. 
Je compte poursuivre mon engagement sur ces thé-
matiques qui me tiennent à cœur, notamment sur la 
question de la préservation de la biodiversité.

C’est avec toute cette expérience acquise, en tant 
que première adjointe sur les douze dernières an-
nées mais également sur mon terrain professionnel, 
que j’ai décidé de briguer les fonctions de maire de 
la commune.
Présente dans les instances de Brocéliande Commu-
nauté depuis 2008, je fais le choix de ne pas candi-
dater à la présidence afin de pouvoir être totalement 
investie pour Bréal tout en conservant une activité 
professionnelle. Les conseillers communautaires de 
mon équipe et moi-même y resteront bien sur forte-
ment impliqués, selon une organisation qui vous sera 
présentée prochainement.

Le rôle du Maire
Les pouvoirs municipaux sont répartis entre 
les différents élus : 
•	 la municipalité (maire et adjoints.es) 

définit et propose la politique municipale
•	 le conseil municipal (conseillers.ères), 

vote les décisions par ses délibérations.

Le maire a de multiples responsabilités : 
•	 il représente l’État
•	 il exécute les décisions du conseil mu-

nicipal (engage et signe les dépenses, 
signe les contrats...)

•	 il administre le personnel communal
•	 il s’occupe du maintien de la tranquilité 

publique.

Le maire n’est pas un élu comme les autres car 
il est un agent de l’État. Sous l’autorité du pré-
fet, le maire assure certaines responsabilités :
•	 il publie les lois et règlements nationaux
•	 il est l’autorité locale responsable des 

cérémonies commémoratives
•	 il exerce une fonction administrative 
•	 officier d’état civil, il célèbre par exemple 

les mariages
•	 officier de police judiciaire, il peut 

constater les infractions, recevoir les 
plaintes...

Dans certains cas, le conseil municipal peut 
choisir de lui déléguer son pouvoir de décision.

Je suis thérapeute spécialisée dans l’accompa-
gnement de l’anxiété. J’utilise le terme de théra-
peute pour qu’il soit compris que, contrairement 
à un psychologue par exemple, mon rôle n’est 
pas de poser un diagnostic médical, mais d’ai-
der les personnes à mieux vivre leur quotidien. 

La thérapie demande du temps et de la régu-
larité : ralentir, c’est déjà commencer à guérir.

Mon approche est intégrative : je considère la 
personne dans sa globalité, en reliant la tête, le 
cœur et le corps. Selon moi, l’anxiété ne se situe 
pas seulement dans la tête, elle s’exprime aussi 
dans le corps et ce n’est pas quelque chose que 
l’on a naturellement en nous ; l’anxiété se dé-
veloppe parce qu’un terrain - personnel et/ou 
professionnel - y est propice. 
L’objectif est donc de mieux se comprendre et 
d’apprendre à vivre autrement, de manière plus 
respectueuse de soi.
Entre les séances, je propose des exercices 
simples pour permettre à chacun d’expérimenter 
des changements dans son quotidien et d’ins-
taller progressivement de nouvelles habitudes. 
 
J’accompagne aussi des personnes en pé-
riode de transition personnelle ou profes-
sionnelle, ainsi que des profils parfois dits 
atypiques (HPI, TDAH, autisme, personnes LG-
BTQIA+) qui peuvent se sentir en décalage. 
 
Je consulte aujourd’hui au Repaire, un lieu aty-
pique et chaleureux qui correspond à mes va-
leurs de partage et d’écoute. 

Jessy BELLEC, thérapeute
Le Repaire, 7 rue du Lieutenant Quinn
www.jessybellec.com

+

jessy bellec

thérapeute

elections municipales

résultats et

présentation de l’équipe
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Stéphanie DUMAND,
51 ans · Assistante administrative dans le milieu culturel
Adjointe déléguée aux Affaires sociales et à la Jeunesse
Avec deux casquettes différentes mais complémentaires, je poursuis mon implica-
tion avec un nouveau mandat aux Affaires sociales et à la Jeunesse. Je compte dé-
velopper les actions engagées précédemment qui portent leurs fruits, tout en élargis-

sant le champ de nos interventions, notamment à la santé mentale. Ces thématiques 
nécessitent un travail de long terme et le développement d’un réseau d’acteurs de 

terrain. En parallèle,  nous continuerons le déploiement de notre politique jeunesse.

Roland HERCOUËT, 
61 ans · Responsable d’un bureau d’étude dans l’automobile
Adjoint délégué aux Mobilités, l’Environnement et le Cadre de vie
Après avoir suivi les écoles et le périscolaire pendant deux mandats, j’aurai 
désormais la responsabilité des Mobilités, l’Environnement et les réseaux. Au regard 

de nos ambitions, les projets ne vont pas manquer au fil des prochaines années : 
requalification de la rue de Montfort, mise en place d’un plan vélo, préservation de 

notre cadre de vie et de la biodiversité… J’ai choisi de prendre ces responsabilités car 
j’y suis, à titre personnel, particulièrement attaché.

Sylvie LEROY, 
60 ans · Comptable
Adjointe déléguée aux Bâtiments communaux et au Funéraire
En charge des Bâtiments communaux depuis de nombreuses années, je souhaite 
mettre à profit ce nouveau mandat pour travailler à la rénovation énergétique 

des plus énergivores d’entre eux. Ce sujet devient une priorité, et nous avons pour 
objectif d’allier l’amélioration du confort des utilisateurs avec la réduction des 

consommations. En parallèle, la création d’un nouveau pôle associatif au Châtelet sera 
un dossier phare des prochaines années et fera l’objet d’échanges avec la population.

Gérard BERRÉE, 
66 ans · Directeur d’école retraité
Adjoint délégué à l’Urbanisme, aux Affaires foncières et à la Sécurité
C’est depuis 2020 que je pilote l’Urbanisme et la Sécurité à Bréal. Ce premier mandat 
m’a apporté expérience et envie de continuer à servir au mieux mes concitoyens. La 

réduction de l’artificialisation des sols et la révision de notre Plan Local d’Urbanisme 
Intercommunal seront au cœur de nos réflexions pour poursuivre une urbanisation 

harmonieuse et maîtrisée. Concernant la sécurité du quotidien, nous poursuivrons nos 
différentes actions en collaboration avec l’ensemble des partenaires et des forces de 

sécurité intérieure.

Catherine ROBIN, 
66 ans · Comptable retraitée
Adjointe déléguée aux Finances
Voilà six ans que j’ai pris la responsabilité des finances de notre commune. C’est 
une fonction exigeante dans un contexte qui se complexifie chaque année mais 

qui est indispensable à la mise en œuvre de notre politique municipale. Savoir anti-
ciper au mieux les dépenses et les recettes s’avère être une aide précieuse quand il 

faut ensuite lancer des projets ambitieux. Je compte poursuivre cette démarche avec 
en ligne de mire la préservation d’une bonne santé financière pour Bréal.

Dominique BOISSEL, 
58 ans · Chef de chantier
Adjoint délégué à la Vie associative et à la Culture
Investi de longue date dans le milieu associatif bréalais, je compte maintenir mon 
engagement en tant qu’adjoint sur cette thématique. J’aurai à cœur de poursuivre 

notre soutien à la Vie Associative sous toutes ses formes. Nous avons également 
fait le choix de consacrer une place plus importante à la culture au sein de notre 

commune. C’est un projet dans lequel je compte m’investir pleinement au cours des 
prochaines années.

Valérie BERRÉE, 
56 ans · Attachée de direction chez un bailleur social
Adjointe déléguée aux Affaires scolaires et périscolaires
Après un premier mandat en tant que conseillère municipale, je reprends le suivi 
des dossiers scolaires et périscolaires de la commune. Je vais pouvoir assurer la 

mise en œuvre du réaménagement de la cour de l’école élémentaire dès cet été. 
Je compte également associer l’ensemble des usagers des services périscolaires à 

une consultation dans les prochains mois, avec pour objectif de mieux répondre en-
core aux besoins des familles.

Pascal MOISAN, 
52 ans · Agriculteur
Conseiller délégué aux Affaires économiques et agricoles et au Mar-
ché hebdomadaire
Présent au conseil municipal depuis 2014, j’ai décidé de m’investir davantage pour 
ce nouveau mandat. Je piloterai ainsi les affaires économiques et agricoles, ainsi 

que le développement de notre marché hebdomadaire. Je souhaite renforcer le lien 
entre les forces économiques installées à Bréal et les habitants, afin de donner plus de 

visibilité à celles et ceux qui travaillent sur la commune.

Nicolas VERON GRUAU, 
40 ans · Consultant
Conseiller délégué à la communication, au Multimédia et à la Démo-
cratie participative
Pour ce second mandat, j’ai souhaité prendre en charge la communication et la 
démocratie participative. Le lien avec la population est un travail de longue haleine 

qui nécessite un renouvellement et la mise en œuvre de nouvelles démarches pour 
rester pertinent. J’ai l’ambition de poursuivre nos actions sur ces thèmes tout en les 

diversifiant, afin d’impliquer au mieux les habitants dans les grands projets du mandat.

Leurs rôles
Les adjoints au maire sont élus par le conseil municipal. Chacun reçoit ensuite une délégation de pouvoirs du 

maire, leur permettant de gérer un domaine précis de la commune.

Les conseillers municipaux délégués sont des conseillers municipaux à qui le maire confie, par arrêté, une 

partie de ses fonctions, sous sa responsabilité et sa surveillance.



BRÉAL Mag – avril / mai 202614

le
 d

o
s
s
ie

r
 d

u
 m

a
g

14 BRÉAL Mag – avril / mai 2026 15

Anaïs ANGÉ, 42 ans
Accompagnante d’élèves en 
situation de handicap (AESH)

Christophe CHEVALIER, 48 ans
Technicien de découpe dans l’industrie

Thomas SANDER, 48 ans
Consultant en aménagement / environnement

Véronique DUTAY, 62 ans
Retraitée de l’industrie automobile

Bruno BOURGEOIS, 67 ans
Directeur financier retraité

Anne BRIONNE, 54 ans
Cheffe d’une entreprise d’accompagnement des PME

Antoine MAILLARD, 39 ans
Dirigeant co-fondateur d’une start-up

Joël TARDIF, 61 ans
Salarié agricole

Daniel GUERARD, 68 ans
Opérateur funéraire en retraite

Chantal PERSAIS, 63 ans
Responsable d’une filiale de négoce

Céline AMELINE, 44 ans
Commerciale en fruits et légumes

Sophie CHAPRON, 40 ans
Responsable d’un service d’eau et d’assainissement

Sonia JEAN-MARIE, 48 ans
Enseignante

Thierry THOMAS, 63 ans
Général de Gendarmerie retraité

Alexandre LETERME, 35 ans
Technicien d’exploitation logistique

Anthony LEBORGNE, 42 ans
Producteur de lait

Sophie RICHARD, 56 ans
Auxiliaire de puériculture en pouponnière

Sabine ROULLET, 41 ans
Ressources humaines

Ludovic GARCIAS, 36 ans
Responsable de projets

Légende

Élu.e de la liste majoritaire

Élu.e de la liste minoritaire

Élu communautaire

Les conseillères et conseillers municipaux
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oUEST ATHLéTISME 35 
La saison se poursuit chez les U16 avec les cham-
pionnats départementaux en salle et de cross.
Parmi eux, deux jeunes Bréalais : Elouann côté ath-
lètes et son grand frère, Thiméo, en tant que coach. 
À vos agendas : le club organise des portes ouvertes 
le 4 avril à Le Rheu pour tous à partir de 7 ans.

Contact : Stefan  MUNIER 
06 13 81 64 55 · ouestathle35@gmail.com 

Athlètes de l’OA35 et leurs coachs aux championnats 
départementaux 35 

Cela fait maintenant plus d’un an que j’habite ici. 
Pour des raisons de santé et ne pouvant plus conduire, 
je me suis rapproché de chez ma fille unique. Cepen-
dant, elle ne peut pas me conduire à mes diférents 
rendez-vous en semaine.

On m’a parlé de Déplacement Solidaire. J’y fais dé-
sormais régulièrement appel et je suis très satisfait 
de cette équipe de bénévoles. 
J’ai découvert des personnes dévouées et sympa-
thiques. Je recommande aux habitants qui ren-
contrent des difficultés pour se déplacer de les 
contacter.

ZOOM SUR...
La collaboration avec l’association Déplacement Solidaire Brocéliande
En lien avec l’association Déplacement Solidaire Brocéliande, l’association Bréal Solidarité peut aussi aider à se 
rendre aux Resto du Cœur de Montfort-sur-Meu ou à certains rendez-vous. L’association peut prendre en charge 
partiellement ou totalement les frais facturés. 
Pour en bénéficier, il est nécessaire de contacter Bréal Solidarité, qui se charge d’effectuer la réservation.

Bréal Solidarité 
Créée en 1979, l’association Bréal Solidarité a pour vocation de 
promouvoir la solidarité au niveau local et d’organiser les actions 
nécessaires à son fonctionnement. Elle apporte concrètement 
son aide aux familles bréalaises confrontées à des difficultés.

Grâce à l’engagement de ses bénévoles, l’association propose 
notamment un soutien scolaire aux enfants de l’école élémentaire 
ainsi qu’aux collégiens, en fonction des disponibilités de chacun.
Elle accompagne également les nouveaux arrivants dans 
l’apprentissage de la langue française, facilitant ainsi leur 
intégration.

Par ailleurs, Bréal Solidarité soutient les producteurs locaux qui 
vivent de leur activité. À ce titre, elle gère un groupement d’achats directs producteurs accessible en ligne : https//
panier.breal-solidarite.fr/.
Tous les quinze jours, les producteurs livrent les commandes à la salle Xavier Grall. 

Si ces actions vous intéressent, ou si vous souhaitez en savoir plus, n’hésitez pas à contacter Bréal Solidarité.

	 Contact : 06 08 23 17 94 · brealsolidarite@gmail.com

Ombres et lumières 
Les artistes amateurs de l’association travaillent 
assidûment chaque semaine pour produire les ta-
bleaux qui seront prochainement exposés.
Des mini-stages encadrés en interne ont permis à 
certains de découvrir de nouvelles techniques telles 
que la sculpture sur béton cellulaire, la peinture au 
couteau ou encore le pastel. 
Vous êtes invités à venir nombreux découvrir l’expo-
sition qui se tiendra au Centre culturel, les 25 et 26 
avril. L’artiste Syphol Moeur en sera l’invité d’honneur. 

Contact : danseattitudebreal@gmail.com
https://danseattitudebreal.fr

François-Xavier

Bénéficiaire

Contact Déplacement Solidaire Brocéliande : 
06 78 00 14 02 · secretariat@ds-broceliande.bzh
https://ds-broceliande.bzh/

COMAB
L’association remercie ces asso-L’association remercie ces asso-
ciations pour avoir contribué au ciations pour avoir contribué au 
succès du Téléthon : succès du Téléthon : 
•	•	 Bréal Gym, Bréal Gym, 
•	•	 Les Guibolles Bréalaises, Les Guibolles Bréalaises, 
•	•	 l’APEL Jeanne D’Arc, l’APEL Jeanne D’Arc, 
•	•	 l’Amicale des Combattants, l’Amicale des Combattants, 
•	•	 les pompier, les pompier, 
•	•	 Le Grillon. Le Grillon. 
Grâce à la participation de tous, Grâce à la participation de tous, 
la somme de 7975.83€ a pu être la somme de 7975.83€ a pu être 
récoltée.récoltée.

Contact : Frédéric AUBREE, 
06 32 88 04 63
bureaucomab@outlook.fr

Nouvel oriflamme

Françoise 
Bénévole

En 2024, j’ai accepté de prendre la suite de Marie 
Chantal Hurault comme conductrice référente de 
l’association « Les Déplacements Solidaires à Bréal ». 
Elle assurait cette mission depuis 2016 et je m’y suis 
engagée avec passion, pour le service rendu et la 
convivialité partagée. 

Si je peux apporter un sourire et un peu de soleil à 
des personnes souvent seules, j’en suis très heureuse. 
Je lance un appel à celles et ceux qui souhaiteraient 
rejoindre cette belle aventure, même pour quelques 
heures. 

bréal yoga
À la rentrée prochaine, l’association étoffe son offre À la rentrée prochaine, l’association étoffe son offre 
avec l’arrivée d’une seconde intervenante et de nou-avec l’arrivée d’une seconde intervenante et de nou-
veaux créneaux horaires. veaux créneaux horaires. 

Le cours du mercredi matin 10h45 s’adapte à vos Le cours du mercredi matin 10h45 s’adapte à vos 
demandes de remise en route corporelle. demandes de remise en route corporelle. 
Pour un cours découverte, contactez-les.Pour un cours découverte, contactez-les.

Contact : Marie-Noëlle VANSTEENE
07 83 50 56 24 · breal.yoga35@gmail.com
https//breal-yoga.fr/
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Retour sur les premières actions de l’APE Pierre Leroux

Centre Les Bruyères
Le Centre Les Bruyères propose aux enfants de 3 à 12 
ans des activités variées ainsi que des mini-camps 
renouvelés, pour des vacances pleines de décou-
vertes.

Nature, jeux, sorties, poney et de nombreuses anima-
tions viendront rythmer l’été.

Les réservations sont possibles via le portail famille, par 
téléphone et par mail.

Contact : 02 99 60 60 00 · accueil@lesbruyeres35.fr
https://www.lesbruyeres35.fr/

L’été approche ! 

Les jeux olympiques s’invitent chez Éveil Pour Tous

éveil pour tous
Éveil pour tous a proposé une activité autour des jeux 
olympiques, réunissant enfants et seniors dans un 
beau moment intergénérationnel. 
Petits et grands ont partagé des instants conviviaux, 
remplis d’énergie et de bonne humeur. 
Le plaisir d’être ensemble, le partage et la bienveil-Le plaisir d’être ensemble, le partage et la bienveil-
lance étaient au rendez-vous.lance étaient au rendez-vous.

Contact : Christine TOUFFET
02 99 64 09 69 · eveilpourtous35gmail.com 

Au coeur des activités de ce début d’année. 

Croquant’Bouille
Malgré une météo capricieuse en ce début d’année, 
les assistantes maternelles de Croquant’Bouille et 
les enfants n’ont pas manqué d’idées.
Des activités créatives ont marqué l’Épiphanie, la 
Chandeleur, l’hiver et la Saint-Valentin, favorisant 
l’éveil, la curiosité et le plaisir de créer ensemble.

Contact : Olga PÉDRON
croquantbouille@gmail.com

HBC 310
Le club organise la 3Le club organise la 3èmeème édition de son tournoi U13 le  édition de son tournoi U13 le 
samedi 6 juin au Complexe sportif. À cette occasion, samedi 6 juin au Complexe sportif. À cette occasion, 
24 équipes seront réunies.24 équipes seront réunies.

À partir de 17h le Handball Club proposera galement À partir de 17h le Handball Club proposera galement 
le « Bréal Beer fest ». le « Bréal Beer fest ». 
Au programme : 8 brasseurs, des concours de lancer Au programme : 8 brasseurs, des concours de lancer 
de fûts, des animations pour les enfants et de restau-de fûts, des animations pour les enfants et de restau-
ration sur place.ration sur place.

Contact : Ronan CÉRON, 
06 23 30 54 77 · contact@hbc310.fr
https://hbc310.fr

APE Pierre Leroux
L’APE remercie chaleureusement les familles pour L’APE remercie chaleureusement les familles pour 
leur mobilisation lors de ces premières actions so-leur mobilisation lors de ces premières actions so-
lidaires et festives, de belles réussites grâce à vous.lidaires et festives, de belles réussites grâce à vous.

Rendez-vous le 13 juin pour la fête de l’école, de nom-Rendez-vous le 13 juin pour la fête de l’école, de nom-
breux bénévoles seront nécessaires pour faire de breux bénévoles seront nécessaires pour faire de 
cette journée un beau moment de partage.cette journée un beau moment de partage.

Contact : Sophie GUILLAUDEUX 
06 87 28 81 89 · apepierreleroux@gmail.com 
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Danse attitude
L’association présentera son spectacle « London », un 
rendez-vous culturel à ne pas manquer !
Inspiré par l’ambiance et l’énergie de Londres, ce 
spectacle chorégraphique proposera au public un 
voyage au cœur de la célèbre capitale britannique. 
Les représentations auront lieu le samedi 6 juin à 15h 
pour les enfants et 20h30 pour mes adultes ainsi que 
le dimanche 7 juin à 14h30 pour les deux parties. 

Contact : danseattitudebreal@gmail.com
https://danseattitudebreal.fr

18
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Songes Élémentaires
Les vendredis soir, samedis et dimanches, l’associa-
tion propose une grande variété de jeux : jeux de rôle, 
jeux de figurines, jeux de cartes et jeux de plateau.

En janvier dernier, l’association a organisé un « jeu de 
rôle mystère ». Plus d’une trentaine de joueurs se sont 
retrouvés pour découvrir (ou redécouvrir) cet univers. 

Contact : Frederic JUNG
06 72 47 86 27 
songeselementaires35@gmail.com

Ananda Project 

« EN_SORCELEUSES », le nouveau stage de danse se 
déroule les samedis : 14 février, 14 mars et 11 avril.
Ce stage vise à accompagner les danseurs et dan-
seuses dans le développement de leur identité artis-
tique, afin de se révéler à travers la danse avec l’in-
terprétation et la musicalité.

Pour qui ? 
Toute personne aimant « bouger », sans conditions 
de niveau.

Contact : Laurie DUPONT
06 63 39 98 54
https://www.facebook.com/lauriedupont2609Jeu de rôle mystère 

Le PALET BRéalais
Le 18 juillet 2026 aura lieu la Coupe de France de pa-
let individuel !
Après une édition exceptionnelle avec plus de 1 180 
participants, les meilleurs joueurs s’affronteront à 
nouveau pour le titre national.

L’association vous donne rendez-vous sur le terrain 
de baseball pour une grande journée de sport et de 
convivialité.

Contact : Morgan JAVAUDIN
06 14 42 66 40 · lepaletbrealais@orange.fr

Édition 2025, vue du ciel 

Cinéma la bobine 
Le cinéma La Bobine ouvre son nouveau pôle communication ! 
L’objectif : renforcer sa présence sur les réseaux et moderniser ces supports pour mieux valoriser les événements 
et donner envie de venir au cinéma.

Nous lançons un appel à bénévoles dès 16 ans afin de développer notre image auprès de tous les publics. 

Passionné(e) de cinéma et de digital (Canva, réseaux sociaux), autonome et créatif(ve) ? 
Rejoignez-nous en scannant le QR Code. 

Contact : la-bobine.cinema@orange.fr
https://www.cinelabobine35.fr/

JA Bréal FOOT 
Le club organise le 13 juin prochain la 2Le club organise le 13 juin prochain la 2èmeème édition du  édition du 
Tri Breizh, tournoi mixant le jeu de palet, le cornhole et Tri Breizh, tournoi mixant le jeu de palet, le cornhole et 
la pétanque.la pétanque.
N’hésitez pas à venir participer à ce moment de dé-N’hésitez pas à venir participer à ce moment de dé-
tente et de convivialité.tente et de convivialité.
Les places étant limitées, vous pouvez dès à présent Les places étant limitées, vous pouvez dès à présent 
vous préinscrire par mail.vous préinscrire par mail.

Contact : jabrealfootball@gmail.com

Amicale bréalaise de pétanque
L’association poursuit son développement avec son nou-
veau bureau. Il compte aujourd’hui 72 adhérents loisir, 46 
licenciés fédération qui participent à divers champion-
nats en Ille-et-Vilaine. 
L’Amicale Bréalaise Pétanque a prévu plusieurs événe-
ments ouvert à tous :
 
•	 concours triplette le 06 juin 
•	 Loto le 14 juin au Centre culturel Brocéliande
•	 concours triplette de 17 octobre

Contact : 
Pierre CORNÉE, 06 64 98 81 63

Roller Breizh Animations
Le stage de février a été une réussite.
Les vacances de Pâques arrivent à grand pas alors 
l’association organise un nouveau stage avec 
challenge pour tous les niveaux du 21 au 23 avril.

Contact : Pascal PRIOUL
06 30 60 65 91
www.roller-breizh-animations.fr
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sapeurs-pompiers
Un nouveau sapeur pompier volontaire rejoint le centre 
d’incendie et de secours.
Le Service départemental d’incendie et de secours d’Ille-
et-Vilaine annonce l’intégration de Thomas LEFEVRE au 
sein du centre d’incendie et de secours de Bréal-sous-
Montfort, en qualité de sapeur pompier volontaire.

Originaire de ROUEN en Normandie il a déménagé en Bre-
tagne pour changer de cadre de vie. Il travaille dans le 
transport routier. 
Thomas a déjà des compétences en secourisme. Depuis 
2019 il est membre de la croix rouge ce qui lui a permis 
de se former au secourisme, devenir chef d’intervention 
et formateur.
Après avoir validé l’ensemble des tests de recrutement, 
Thomas est désormais opérationnel. 
Il poursuivra prochainement un parcours de formation 
pour participer aux missions de secours à la personne, de 
lutte contre les incendies et d’assistance aux populations.

Le chef de centre, Lieutenant LE GALL Christophe, se féli-
cite de cette nouvelle arrivée : « L’engagement volontaire 
constitue un pilier essentiel de notre organisation. L’inté-
gration de Thomas contribue à maintenir un dispositif de 
secours réactif et efficace au service des habitants du 
territoire. »
Pour rappel, le volontariat est ouvert à toute personne 
motivée, disponible et souhaitant s’investir dans une mis-
sion d’intérêt général. Les candidats intéressés peuvent 
se rapprocher du centre d’incendie et de secours pour 
obtenir davantage d’informations.

Contact : Lieutenant LE GALL Christophe, 
chef de centre
06 98 81 86 74 · christophe.legall@sdis35.fr

À noter

ciné-débat sur la santé mentale des jeunes
FEn partenariat avec l’asso Capables, le CLSM, le Pays de Brocéliande et le cinéma La Bobine

commémoration du 8 mai 1945
La cérémonie de commémoration de la Victoire 1945 aura lieu le vendredi 8 mai :

9h45 :  Cérémonie à la stèle du Lieutenant Quinn, au Châtelet
10h30 :  Cérémonie religieuse, à l’église
11h :  Cérémonie officielle devant le monument aux morts, place Saint-Malo, suivie du 
vin d’honneur organisé dans le hall du Centre culturel Brocéliande.

La population, les militaires d’active, les réservistes, les jeunes et les enfants des éta-
blissements scolaires sont invités à se joindre à cet événement.

congrès interdépartemental
Le samedi 23 mai 2026, la commune accueillera le congrès interdépartemental des 
CPG-CATM-OPEX, Veuves et Citoyens de la Paix d’Ille-et-Vilaine et des Côtes d’Armor. 
Bréal-sous-Montfort a été choisie pour son engagement fidèle au devoir de mémoire, 
son soutien à l’association et son implication dans les cérémonies patriotiques impli-
quant les jeunes.

Programme de cette journée
11h45 :  Défilé des 80 porte-drapeaux et des participants accompagnés du Bagad de 
Montfort-sur-Meu.
12h :  Cérémonie officielle devant le monument aux morts.

La population, les jeunes et les enfants des établissements scolaires sont invités à se 
joindre à ce temps mémoriel. 

Le centre-bourg sera fermé à la circulation de 9h à 13h.

la redadeg passera à bréal !
Evénement devenu emblématique en Bretagne, la 
Redadeg est une course de relais solidaire, festive 
et ouverte à tous, organisée tous les deux ans pour 
promouvoir et soutenir la langue bretonne.

Pendant 9 jours et 8 nuits, sur 2 200 km, des milliers 
de participants se relaient sans interruption à tra-
vers la Bretagne, en transportant un témoin conte-
nant un message en breton, dévoilé à l’arrivée.
Cette mobilisation collective permet également de 
financer des projets en faveur de la pratique et de 
la transmission de la langue bretonne.

À l’occasion de l’édition 2026, la course traversera 
de nombreuses villes et communes. Elle passera à 
Bréal-sous-Montfort le jeudi 14 mai à 21h20.
De 7 à 77 ans, les habitants sont invités à venir cou-
rir, encourager les coureurs et à participer à ce 
moment convivial et fédérateur, symbole de l’atta-
chement au patrimoine culturel breton.

Plus d’information sur le site de la Redadeg :
	 www.ar-redadeg.bzh

ANimations 
nature et 
patrimoine
Dans le cadre de sa politique 
d’éducation à la nature et à 
l’environnement, en parte-
nariat avec des associations 
spécialistes, le Département 
d’Ille-et-Vilaine propose di-
verses animations gratuites 
ou abordables.

Rando’archéo, jeu de piste 
en famille, découverte de 
plantes médicinales, de petites bêtes ailées ou 
d’orchidées, concert de chants d’oiseaux ou vol de 
papillons...près de 200 animations sont proposées 
sur des thèmes très variés.

Le programme complet est consultable et 
téléchargeable sur le site internet du Département 
ou en scannant le QR Code ci-dessous : 

Ciné-débat : 
disparitions de jeunes neuroatypiques
L’association CAPABLES, avec le soutien de la mairie, organise un ciné-dé-
bat mardi 2 juin à 20h30 au cinéma La Bobine, autour des disparitions de 
jeunes neuroatypiques. 
La projection du film Vulnérables vise à sensibiliser aux risques liés à la 
fugue, à l’errance ou à la perte de repères chez des jeunes en grande 
vulnérabilité. 
Ce rendez-vous permettra de mieux comprendre le vécu des familles, 
d’aborder la prévention et de réfléchir aux moyens d’agir rapidement. 

Le co-auteur Daoud TATOU et le réalisateur Tarik BEN SALAH échangeront 
avec le public. 
Tarif : 4 €.

À noter également : l’association CAPABLES propose une permanence 
d’accueil afin d’orienter les personnes, d’échanger en toute bienveillance 
et de répondre aux questions relatives aux démarches administratives.
Prochaine permanence le 18 avril, de 10h à 13h, salle de Chèze à Bréal (sans 
rendez-vous).

22

Thomas LEFEVRE, sapeur-pompier volontaire à Bréal ©Les instants photos
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Haies et arbres : protégeons les 
oiseaux au printemps
De mars à août, c’est la période de nidification des 
oiseaux. De nombreuses espèces installent leurs 
nids dans les haies et arbustes de nos jardins.

L’Office français de la biodiversité recommande de 
ne pas tailler les haies ni élaguer les arbres du 16 
mars au 15 août, afin de ne pas déranger ou dé-
truire les nids.
Par ailleurs, certaines haies bocagères sont proté-
gées par le PLUi. Leur arrachage ou leur modifica-
tion est soumis à autorisation sous la forme d’une 
déclaration préalable à déposer en Mairie.
Un simple renseignement peut éviter une infraction 
et surtout contribuer à préserver la biodiversité de 
notre territoire !

Soyez vigilants face aux dangers 
des chenilles processionnaires
Du printemps jusqu’au début de l’été, c’est la pé-
riode des chenilles processionnaires du chêne et 
du pin. En forêt, leurs poils urticants peuvent être 
dangereux pour la santé des Hommes et des ani-
maux, les chiens notamment.

Les chenilles processionnaires sont les larves d’un 
papillon de nuit. Vivant en colonies, les chenilles pro-
cessionnaires du chêne séjournent dans des nids. 
Elles en sortent généralement en fin de journée, en 
procession, pour se nourrir. Les chenilles procession-
naires du pin quant à elles, descendent de l’arbre en 
procession pour s’enfouir dans le sol en attendant 
de se transformer en papillon.

Les bon reflexes
Evitez de toucher les chenilles et ne laissez pas vos 
enfants et les animaux s’en approcher.
En cas de contact avec ces chenilles, rincez-vous 
et changez de vêtements.

le printemps arrive à Bréal
Avec le printemps, la commune se colore et s’illumine. Les haies et arbres de nos 
jardins deviennent de véritables refuges pour les oiseaux. Toutefois cette saison 
voit aussi revenir des nuisibles comme le frelon asiatique et les chenilles proces-
sionnaires, appelant à la vigilance.

Frelon asiatique :
le reconnaître et s’en protéger
Le frelon asiatique, prédateur de nos abeilles, se 
différencie de son cousin européen par sa taille 
plus petite, ses pattes jaunes et ses couleurs plus 
foncées : thorax noir, seul le quatrième segment de 
son abdomen porte une large bande jaune orangé.

Un réel danger ? 
Le frelon asiatique est peu agressif spontanément. 
Néanmoins, s’il est dérangé, il peut attaquer en 
groupe et de manière virulente.
Sa piqûre est comparable à celle de l’abeille, elle 
n’est pas plus dangereuse ou toxique. En revanche, 
son aiguillon peut traverser des tissus épais.

La commune s’engage dans la lutte contre le fre-
lon asiatique en mettant en place des actions de 
piégeage dès le début du printemps. Ainsi, huit 
pièges ont été installés autour du centre-bourg. 
Ils contiennent un mélange attractif composé de 
muscadet, de bière brune et de confiture de fraises.
Un suivi rigoureux est assuré avec un relevé hebdo-
madaire et un comptage des captures.

Des solutions prêtes à l’emploi existent dans le 
commerce. Vous pouvez également vous ren-

seigner auprès de la FGDON 35* et les contacter en 
cas de constatation d’un nid de frelons asiatiques.

Frelon asiatique Frelon européen

Près du carrefour de la Mairie, placé au fond 
d’un petit jardin fleuri, se dresse un monument 
confectionné d’énormes blocs de pierre. Au centre 
de la façade, une niche abrite la statue de la Vierge. 
Un socle de pierres de poudingue rouge était jadis 
l’emplacement de la statue de Louis-Marie Grignion 
(1673-1716), Bienheureux de Montfort depuis sa 
béatification. Un chemin conduit dans une grotte 
dont les parois sont constellées de tablettes votives 
gardant le souvenir d’un proche défunt ou encore de 
Louis-Marie Grignion. Des fleurs et des bougies y sont 
constamment renouvelées.

Cette imitation de la grotte de Lourdes fut édifiée 
en 1876 sur l’initiative de la famille Mallet en faisant 
appel au concours de la population. 
Jérôme Mallet était Maire de Bréal de 1855 à 1863, 
conseiller municipal après 1871, et notaire. 
Notre Dame de Lourdes étant alors « très vénérée 
dans la paroisse », on espérait de ce sanctuaire, 
tout comme des processions et des rosaires, une 
protection « dans les temps de calamités ».
Depuis 1858, des journaux rapportèrent des apparitions 
de l’Immaculée Conception, autre vocable donné à 
Marie, que Bernadette Soubirous crut avoir aperçu 
dans la grotte de Massabielle à Lourdes.

Un premier pèlerinage diocésain à partir de Rennes 
fut organisé en 1876. Mais ce long voyage n’était 

LA grotte de Lourdes

bréal

en histoires

L’Histoire de Bréal est à retrouver sur le site internet 
de la commune en scannant ce QR Code.

pas à la portée de la majorité des fidèles. On peut 
y voir un autre motif pour engager un tel projet et 
de transbahuter les gros blocs de pierre sur des 
tombereaux après les avoir récupérés à fleur du sol 
ou bien tirés « sans poudre », soit à l’aide de barres à 
mines, des carrières de la Hautière, au Chênot, à la 
Rue et à la Rochelle.

Alors qu’ensuite, une vingtaine d’autres grottes furent 
érigées dans le département, celle de Bréal resta 
longtemps la seule dans l’Ouest de Rennes. Elle jouait 
ainsi un rôle central encore en 1943, les fidèles venant 
d’une dizaine de communes alentour. 
Ces cultes voués à Marie permirent aux fidèles une 
approche plus affective à la foi, en équilibre de 
l’austérité et la piété prônées par l’Église.

La grotte est restée jusqu’au début des années 
1960 une des stations principales des processions 
bréalaises : la Communion solennelle à la Pentecôte, 
Fête Dieu soixante jours après Pâques et l’Assomption, 
le 15 août.

Des anciens de Bréal gardent le souvenir de la statue 
de Louis-Marie Grignion, qui a disparu, sans laisser 
une trace. 
Tout renseignement sur cet aspect ou d’autres 
touchant à la grotte et les pratiques liées seront les 
bienvenues. Vous pouvez contacter la mairie, par 
mail, à mairie@brealsousmontfort.fr
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*Contact FGDON 35 : 02 99 23 57 91
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  Permanences
 ASVP : RDV possible du lundi au vendredi au 02 99 60 41 58. 
 Assistant.es sociaux.les : sur RDV au 02 22 93 64 32, annexe mairie*.
 Protection Maternelle Infantile : consultations au Pôle Petite 

Enfance (9 rue du Lt Quinn), sur rendez-vous au 02 22 93 64 00. 
 Relais Petite Enfance : sur RDV, au Pôle Petite Enfance (9, rue 

du Lt Quinn) les mardi, jeudi et vendredi (14h>18h) et mercredi 
matin. Tél. 02 99 06 84 45 / rpe@cc-broceliande.bzh
•	Ateliers d’éveil : sur inscription, mardi et jeudi 9h30 - 

11h30, au Pôle Petite Enfance (9, rue du Lt Quinn).
•	Lieu d’Accueil Enfant Parent : les 2e et 4e vendredis du 

mois hors vacances scolaires au Pôle Petite Enfance (9, 
rue du Lt Quinn).

 Point Accueil Emploi - Marie-Pierre LANOË 
pointaccueilemploi@cc-broceliande.bzh
À Bréal : sans RDV mardi 8h45 - 12h, sur RDV mardi 
après-midi et jeudi matin, annexe mairie*. 02 99 60 34 
08. 

 EUREKA : 5/05, 2/06 sur RDV au 02 99 09 11 36 ou à 
contact@eureka-emplois-services.org

 We-ker : 1er contact auprès du Point Accueil Emploi.
 Conciliateur de justice  : 6/05, 3/06 de 14h à 17h, à la 

mairiesur. Sur RDV au 02 99 06 81 41. Gratuit. 
 Architecte-Conseil : 26/05, de 14h à 16h15 à la mairie. Sur 

RDV auprès de la mairie au 02 99 60 41 58. 
 Conseil Rénov’ Habitat : sur RDV 2e et 4e mardi du mois,  

14h > 17h à la mairie*. Infos au 0800 725 635.  
 Alcool Accompagnement Prévention : réunions les 17/04 et 

22/05 salle X.Grall, 4/05 et 5/06 salle J.Helias (Centre culturel).  
 Messes de la paroisse Saint-Melaine aux Rives du Meu : 

1er dimanche et 3e samedi du mois.  
 
 Coordonnées utiles

  Correspondante Ouest-France : Maryline VALEYE    
06 75 26 87 59 (après 19h) /maryline.occitanie@gmail.com

  Centre Intercommunal d’Action Sociale Mordelles : 
02 23 41 28 00 / cias-ouest-rennes.fr

  Centre Local d’Information et de Coordination : 
02 99 06 32 45 / clic@pays-broceliande.bzh 

  Secours Catholique (secteur Mordelles) : 
•	Boutique solidaire : 1 rue Jeanne d’Arc Mordelles, 

Mercredis (14h > 17h30) et 1er samedi du mois (9h30 > 12h).
•	Dépôt de vêtements : Mme MACÉ 02 99 60 37 87.
  Restos du Cœur : jeudi 9h > 12h

•	La Côtelais à Montfort-sur-Meu - 02 99 07 13 89
•	ZA La Lande Rose à Guichen - 02 99 63 40 68

MÉDICAL - URGENCES

18 Pompiers    /    15 SAMU    /    17 Police
112 Tous Secours Europe 
114 (SMS)Secours Aux Malentendants 
•	Cabinet médical de garde : 02 99 60 41 49 ou 15                     
•	Pharmacie de garde : 32 37
•	Urgences vétérinaires à Domicile : 02 57 67 68 68

SMICTOM - Collecte des déchets 

02 99 09 57 26  / www.smictom-centreouest35.fr

Déchetterie du Verger : 02 99 07 45 55
Réouverture prévue le 8 avril.

Horaires d’ouverture : 
lundi, mercredi, vendredi et samedi 
9h > 12h30 / 13h30 - 17h30         

> Merci d’arriver au plus tard 20 minutes 
avant les heures de fermeture.

Jeudis 16 et 30 avril, 
Vendredis 15 et 
29 mai

Jeudis 10 et 23 avril,
7 et 21 mai
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l’application montri 
disponible sur le 
territoire
MONTRI est une application web et mobile gratuite 
qui permet aux usagers d’accéder facilement et 
rapidement à l’ensemble des services liés à la gestion 
des déchets.

MONTRI vous permet notamment de :
· Localiser facilement les points de collecte
· Mieux trier vos déchets en scannant le code-
barres des emballages pour connaître les consignes 
adaptées
· Gérer vos déchets au quotidien : consulter les 
jours de collecte et être informé(e) des éventuelles 
perturbations de service
· Signaler un problème ou faire une demande en 
quelques clics
· Rester informé grâce aux actualités et conseils sur 
la prévention et la gestion des déchets.

Téléchargez l’application MONTRI :
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Lien Android Lien Appstore

Les propos des tribunes sont publiés sous la stricte responsabilité de leurs auteurs (Loi sur la démocratie 
de proximité du 27/02/2002).

Un début de mandat sous le signe de la continuité

Ce nouveau mandat s’ouvre avec un message fort : 
76 % des Bréalaises et des Bréalais qui se sont expri-
més nous ont renouvelé leur confiance. Ce résultat 
traduit une reconnaissance claire du travail accompli 
ces dernières années, mais surtout une attente : celle 
de poursuivre, ensemble, la transformation de notre 
commune. Nous tenions à vous remercier pour cette 
confiance, qui nous motive et nous engage.

Ce mandat marque également une étape historique 
avec l’élection de la première maire de Bréal. Au-delà 
du symbole, c’est une nouvelle page qui s’écrit, dans la 
continuité et le rassemblement, avec une équipe à la 
fois expérimentée et renouvelée, pleinement mobilisée 
au service des habitants.

Dès aujourd’hui, nous sommes à pied d’œuvre pour 
concrétiser le programme que nous avons construit 
avec vous ces derniers mois. Cette dynamique col-
lective porte déjà ses fruits : l’aménagement du rond-
point du Gué-Renard a débuté, la restructuration de la 
cour de l’école élémentaire commencera cet été, et 

les études pour la requalification de la rue de Montfort 
sont engagées. Ces projets illustrent une volonté claire 
: agir vite, efficacement, et dans la continuité des en-
gagements pris.

D’autres projets restent à imaginer et à bâtir ensemble. 
Nous engagerons dans les prochains mois de nou-
velles concertations, en donnant toute leur place aux 
habitants comme aux élus de la minorité, afin d’enri-
chir nos réflexions et de construire des réponses par-
tagées aux enjeux à venir.

Notre ambition est simple et exigeante : continuer à 
faire de Bréal une commune où il fait bon vivre à tous 
les âges. Cette ambition se construit aussi à l’échelle 
de Brocéliande Communauté, où les enjeux sont 
nombreux et structurants. Les représentants de Bréal 
y porteront avec cohérence la voix de notre territoire.

Tout au long de ce mandat, nous viendrons réguliè-
rement à votre rencontre pour vous informer, rendre 
compte et partager avec vous l’avancement de nos 
actions.

Bréal solidaire et engagée 

Le Réveil Bréalais : un engagement au sein du conseil 
municipal

En 2025, le Réveil Bréalais s’est construit autour d’une 
conviction simple : partir du terrain, écouter les habi-
tants et construire avec eux des réponses concrètes 
aux enjeux du quotidien.

Les élections municipales ont marqué une étape im-

portante avec l’entrée d’élus du Réveil Bréalais au sein 
du conseil municipal.

Nous remercions les Bréalaises et les Bréalais qui nous 
ont accordé leur confiance.

Notre ligne est claire : être des élus utiles, engagés et 
responsables.

Cela se traduira par une présence active, un travail 
rigoureux sur les dossiers et une attention constante 
portée aux préoccupations des habitants. Nous contri-
buerons aux débats de manière constructive, en for-
mulant des propositions, en posant les questions né-
cessaires et en veillant à la clarté des décisions prises.

Nous maintiendrons également un lien direct avec les 
Bréalaises et les Bréalais, en partageant l’information 
et en restant à l’écoute, dans un esprit de transpa-
rence.

Le Réveil Bréalais entend pleinement assumer sa place : 
une équipe sérieuse, force de proposition, au service de 
l’intérêt général.

le réveil bréalais

Marché hebdomadaire
Chaque mercredi, de 16h à 19h30, le parking du Centre 
Culturel Brocéliande accueille le marché.

Ludovic Garcias, Christophe Chevalier, Sabine Roullet.



mai

02 Repas du club
> 19h-1h Centre culturel
JA Bréal

08 Commémoration du 8 mai 1945
9h45 > Stèle du Lt Quinn
11h > Monument aux Morts

08 21ème balade moto
14h > Complexe sportif
Motards de Brocéliande

14 Braderie 
> Autour du Centre culturel
Black Panthers

14 Course AR REDADEG
21h20 > centre-bourg  
REDADEG

14
> 16

Tournoi du Roi Arthur
10h-19h > Complexe sportif
JA Bréal

23 Congrès interdépartemental
> Cinéma la Bobine 
Association CPG-CATM-OPEX-Veuves et 
Citoyens de la Paix du 35 et du 22

3
> 18

Exposition photo
Médiathèque 
Le Grenier des Mots

04
> 05

Salon Grand Angle
10h > Centre culturel
Bréal Photo Club

10 Tournoi de belote
19h-13h Foyer salle D.Constantini
JA Bréal

19 Loto
14h >  Centre culturel 
HBC 310 

21
> 23

Stage Roller
Complexe sportif
Roller Breizh Animations

25
> 26

Exposition
10h >  Centre culturel
Ombres et Lumière 

29 Séance portraits
15h-17h > Médiathèque 
Le Grenier des Mots

Avril

Mairie 
2, rue de Bruz – 35310 Bréal-sous-Montfort 
02 99 60 41 58 / mairie@brealsousmontfort.fr
www.brealsousmontfort.fr

Horaires : 
lundi, mardi, mercredi, vendredi : 9h-12h / 14h-17h  
jeudi et un samedi sur deux : 9h-12h 
   > samedis 4 et 18 avril, 16 et 30 mai

l’application MOBILE 
panneaupocket
Téléchargez gratuitement l’application 
PanneauPocket en scannant le QR Code ci-
contre ou directement sur Play Store, App Store 
ou App Gallery.

Marché hebdomadaire
Chaque mercredi, de 16h à 19h30, 
le parking du Centre Culturel 
Brocéliande accueille le marché.

Un rendez-vous convivial pour les 
habitants souhaitant faire le plein 
de produits frais et locaux : fruits et 
légumes, boucherie, pain, fromages, 
spécialités traiteur...


