
 

  

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

Lundi 04               
Salade Marco-
Polo 

☐ ☐ ☒ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☒  ☐ ☐ ☐ 

Steak du 
Fromager 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Petits 
pois/carottes 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Crème dessert 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mardi 05               
Carottes râpées à 
la marocaine 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Tajine de poulet 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Semoule 
parfumée 

☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Orange 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mai 2026 (S17) 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 



 

 

 

  

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

Jeudi 07               
Saucisson 
sec/cornichons 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  ☐ ☐ ☒ 

Filet de poisson 
frais 

☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ 

Gratin à la 
florentine 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Cocktail de fruits 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Biscuit sec 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Vendredi 
férié 

              

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mai 2026 (S18) 

 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 



  

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

Lundi 11               
Betteraves aux 
noix 

☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Pilons de poulet 
rôtis 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ratatouille maison 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Beignet à la 
pomme 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mardi 12               
Salade de céleri-
rave 

☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Omelette 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Frites 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fromage 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fruit de saison 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mai 2026 (S19) 

 

 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 



 

 

  

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

Lundi 18               
Raîta de 
concombre 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Dahl de lentilles 
corail 

☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ 

Riz basmati 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fromage 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Gâteau de 
semoule 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mardi 19               
Pomme de terre 
au thon 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☒  ☐ ☐ ☐ 

Estouffade de 
bœuf 
bourguignonne 

☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ 

Carottes vapeur 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Yaourt aux fruits 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mai 2026 (S20) 

 

 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 



  

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

Jeudi 21               
Crêpe au fromage 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Galette saucisse 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ 

Salade verte 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ 

Crêpe chantilly 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Vendredi 22               
Chiffonnade de 
jambon blanc 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐  ☐ ☐ ☒ 

Filet de poisson 
frais 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ 

Julienne de 
légumes 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fromage 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fruit de saison 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mai 2026 (S21) 

 

 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 



 

 

  

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

Lundi férié               
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Mardi 26               
Concombre/toma
te 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Jambon à l’os 
 

☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Pâtes bio 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fruit de saison 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mai 2026 (S22) 

 

 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 



 

 Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque 

Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde Œuf Poisson Sésame Soja Sulfites 

Jeudi 28               
Feuilleté à la 
viande 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Filet de poisson 
frais 

☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ 

Riz pilaf 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ile flottante 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Vendredi 29               
Radis/beurre 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  ☐ ☐ ☐ 

Gratin de 
courgette au 
quinoa 

☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Fromage 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Eclair au chocolat 
 
 

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Mai 2026 (S23) 

 

 

☐   Allergène absent   ☒    Présence d’allergène 


